Prendre soin de sa santé mentale
est I’affaire de toutes et tous

REPERER / ORIENTER / AIDER
LE PLUS TOT POSSIBLE

Pour guider les professionnels qui accueillent du public
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Le Mentalometre est un outil d’aide au repérage et a

l'orientation de la souffrance psychique.

11 a été réfléchi par un collectif d’acteurs clermontois
pour vous aider a reconnaitre les signes d’'une détresse
psychique et permettre de proposer une aide adaptée :

situation nécessitant une action immédiate,

situation nécessitant une action a court terme,

situation nécessitant une action a moyen ou long terme.

Les solutions adaptées sont placées en face des
signes a repérer.

Les changements rapides ou « rupture » dans ’état de
la personne ainsi que la récurrence des signes doivent
toujours alerter.

La situation semble plus complexe ? Pour un public en
particulier, référez vous a la page dédiée sur notre site
internet.

Retrouvez toutes les informations et les

ressources complétes en scannant le QR Code
ci-dessous ou en allant sur le site

clermont-ferrand.ir




En cas d’urgence,
faire immédiatementle 15

Souffrance psychique forte

La personne représente un danger, pour
elle ou pour son entourage

J’alerte immédiatement

® Montre des signes
d’agressivité verbale
ou physique (menaces
avec une arme,
insultes, coups et
blessures sur un tiers
et/ou dégradation de
matériels)

® S’inflige des blessures

® Tient un discours
délirant ou des propos
incohérents

® Va faire une tentative de
suicide imminente

J’alerte dans les 48h

Sila situation évolue vers une dégradation
rapide de I’état de la personne
contactez le 15

J’alerte dans la semaine

Sila personne refuse votre aide, transmettez lui
la liste des ressources via la page internet.




