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Retraite Loisirs et Solidarité



                                          
SORTIES EN MINIBUS 
Vous connaissez une personne âgée qui n’a pas ou plus la possibilité de sortir seule de son domicile, n’hésitez-pas à contacter les professionnels du CCAS qui lui proposeront une sortie en minibus, avec le soutien des bénévoles de l’association Retraite Loisirs et Solidarité.

Ces accompagnements permettent aux personnes à mobilité réduite de maintenir des liens avec leur environnement et de préserver leur autonomie. 

Le programme est adapté aux goûts et possibilités de chacun : 

· loisirs : jeux de société, lotos, thés dansants, chant, cuisine, loisirs créatifs, ateliers mémoire, autour du numérique… 

· sorties culturelles : cinéma, spectacles, balades découverte, restaurant…

· activités physiques : marches au rythme de chacun, équilibre, gym douce, bien-être, piscine, bowling…

· courses collectives alimentaires et vestimentaires.
Inscription préalable obligatoire au LIS au : 04 73 98 07 81.
www.clermontdom.fr

