
 
 

 

Séjour apprenant Août 2020 à Super Besse

 
 

Premier jour de colo :

Après notre arrivée à Super Besse, les enfants se sont installés dans leurs chambres (2 ou 3 par
chambre). Les inventaires ont été faits par les animateurs, les enfants ont fait leur lit et rangé les
affaires dans les placards. Nous avons mis en place des règles de vie collectives pour la bonne

cohésion du groupe et qu'il y ait un bon état d'esprit tous ensemble. Après un bon repas fait maison
par Christophe (le cuisinier), les enfants sont montés dans le téléphérique et ont fait une randonnée
pour revenir au Buron de la ville. Un goûter, une bonne douche suivi du repas ont fait du bien aux
estomacs. C'est l'heure de la veillée jeux de connaissance et time's up. Une bonne nuit, et demain

c'est une nouvelle journée nature et d'apprentissage.

Deuxième Jour :

Après une bonne nuit de sommeil et un super petit déj avec le pain frais ou les céréales, les enfants
se sont séparés en deux groupes.

Le groupe 1 a participé à un atelier de pâtisserie pour que nous puissions manger des Cookies aux
pépites de chocolat faits maison pour le goûter et a enchaîné avec la matinée apprenante (des

mathématiques et du français). Ils ont rejoint le groupe 2 au lac pour que nous pique-niquions tous
ensemble. L'après-midi, les enfants ont pêché dans le Lac des Hermines avec un guide de pêche qui

leur a montré différentes techniques de pêches. Malheureusement, les poissons n'ont pas voulu
participé et nous n'avons pris que 3 petits poissons. C'est déjà ça :-)

Le groupe 2, quant à lui, a pêché le matin (un seul petit poisson) et sont remontés au Buron pour
"étudieré un petit peu à leur tour. Ils ont aussi préparé le jeu de la fin de journée et nous avons

beaucoup rit.

Au repas de soir, le menu a plu : Kebab/frites/salade et une glace pour terminer. Les estomacs sont
remplis pour jouer à un cache-cache géant nocturne vers le centre.

Malheureusement, nous n'avons pas pensé à prendre des photos de la pâtisserie mais chaque
matin, les enfants préparent le goûter, donc nous en ferons demain ;-) Par contre, voici quelques

photos de la journée pêche.

Troisième jour :

Aujourd'hui, les enfants ont pu profiter du soleil et d'un peu plus de chaleur. Après le petit déj, un
groupe pour la pâtisserie (un gâteau zébré) et les autres ont préparé l'organisation de la boom de ce
soir. Puis, ils sont partis en fôret pour travailler de façon ludique les maths et le français. En français,
ils devaient écrire une histoire (sans faute bien sûr) par 2 en fonction du paysage qu'ils voyaient. En
mathématiques, ils ont étudié les fractions à l'aide de pommes de pin, de feuilles et de cailloux. Ils

ont apprécié de travailler dans ces conditions, ça fait plaisir.
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Cet après-midi, deux groupes. Un premier groupe est parti faire un concours d'apnée, de plongeons,
de longueurs... à la piscine et le deuxième groupe a participé à des activités sportives : volley, tennis,

basket, football et thèque. Epuisant de courir ;-) mais on reprend la condition physique pour la
rentrée :-D

Dès le retour au centre, les estomacs sur pattes ont mangé le bon gâteau cuisiné ce matin. Un délice
et comme il en reste un petit peu (nous en avions fait 3 quand même...) nous pourrons le manger au

petit déj demain matin, miam !!!

Après une bonne douche très appréciée par tous, tout le monde s'est préparé pour la boom de ce
soir. Jupette pour certaines filles et petit pantalon pour les garçons. Au programme pendant la boom :
battle de dance, concours de chant, manger des bonbons bien sûr et boire des boissons sucrées ;-)

Quatrième jour :

Un réveil plutôt matinal puisque la journée a été chargée. Comme chaque matin, l'atelier pâtisserie
avec cette fois-ci la confection d'un gâteau aux pommes sans gluten mais aussi éplucher les fruits

pour faire de la compote pomme poire et pomme banane. Ils ont enchaîné avec des mathématiques
et du français puis vite vite à l'espace aqualudique. Un premier groupe a pédalé sur l'eau pendant
que l'autre groupe était dans les structures gonflables. Ils se sont bien dépensés et nous sommes

vite rentrés pour recharger les batteries.

Après avoir déjeuné, ils sommes retournés à l'espace aquadulique pour inverser les rôles.
Paddle/pédalo pour certains et structures gonflables pour les autres. La fatigue commence à

s'installer, petit temps calme sur la plage du lac pour un groupe et apprentissage pour d'autres.

Retour au Buron pour goûter et les enfants se sont tranquillement posés pour jouer et manger les
bons gâteaux.

Soirée pas comme les autres, puisque nous avons fait une soirée trappeur. Barbecue et repas
dehors. Poiur clôturer le repas, chamallows grillés au barbecue. Un délice. Comme veillée, les
enfants ont choisi de refaire un cache-cache géant dans la forêt et de terminer en regardant les

étoiles.

Cinquième jour :

C'est la dernière journée alors on se réveille en musique. Oups, elle était peut-être un peu forte mais
ça a été efficace hihihi. Petit déj et on est parti pour faire les inventaires et fermer les valises. Une

fois terminée, les enfants iront à la luge d'été.

Après le repas, nous descendrons à Besse afin de faire un jeu de piste dans la ville et de rapporter
des souvenirs. Un goûter et c'est reparti pour le retour à Clermont-Ferrand.

Nous avons passé une bonne semaine remplie d'activités, de jeux, de rigolades, de bons repas....
Les enfants ont été très demandeurs et très participatifs. Je souhaite une bonne rentrée scolaire à

tout le monde et vous dis à bientôt.

Marine et les animateurs
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