Présentation des actions en direction des seniors

Afin d’apporter des réponses adaptées aux besoins de chaque senior, le CCAS propose une large
gamme de prestations de service de maintien a domicile, des dispositifs d’aide aux aidants familiaux
de malades d’Alzheimer, et pres de 500 chambres et studios répartis dans 2 résidences-autonomies

et 6 établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes [EHPAD].

En partenariat avec le service d'animation du CCAS, I'association Retraite Loisirs et Solidarité
propose de nombreuses activités culturelles et de loisirs aux personnes agées, par le biais de ses
clubs d’'activités et clubs de quartier.

Les restaurants municipaux sont également ouverts aux Clermontois de 60 ans et plus.

Créée par la Ville et le CCAS de Clermont-Ferrand, la carte Citésenior bénéficie aux Clermontois de
plus de 60 ans.

Le guide qui I'accompagne vise a vous informer de la formidable diversité de I'offre culturelle,
sportive, de loisirs et d'équipements. Nous souhaitons vous permettre de participer pleinement a la
vie de la cité en bénéficiant de tarifs préférentiels et d'avantages auprés de différents partenaires et

prestataires tant privés que publics pour vivre encore plus intensément a Clermont.

Lieu Information Senior
20 rue Georges Clemenceau
63 000 CLERMONT-FERRAND
Tél: 04 7398 07 81
E-mail : contactseniors@ccas-clermont-ferrand.fr
Site Internet : http://www.clermontdom.fr

Permanences de I'association Retraite, Loisirs et Solidarité
17 rue Georges Clemenceau
Du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30
Référent : Dominique ROLLAND
Mail : rls@ccas-clermont-ferrand.fr
Site Internet : http://rls63.fr
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