
 
 

 

Soutien à l’Épicerie solidaire ESOPE 63

Enseignement supérieur
 
 

En mars 2018, la Banque alimentaire Auvergne a ouvert ESOPE 63, une épicerie solidaire
destinée aux étudiants, aux apprentis et aux jeunes envoyés par le CCAS de Clermont-

Ferrand.

L’objectif de l’épicerie est d’aider tous les jeunes en difficulté financière à s'alimenter
convenablement et à poursuivre leurs études plus sereinement.

 
 

Grâce aux produits récupérés quotidiennement auprès des grandes surfaces partenaires, l'épicerie
ESOPE 63 fonctionne comme n'importe quel supermarché, mais à tarifs très bas. L’épicerie propose

ainsi des produits d’épicerie, des produits frais, des légumes, de la viande, des fruits, des produits
congelés ainsi que des produits d’hygiène et de papeterie.

L’admission à l’épicerie se fait après inscription et validation du dossier et justificatifs. Sont
prioritaires les dossiers avec un reste à vivre en dessous de 350 euros/ mois.

L’épicerie accueille sur l’année universitaire avec une rentrée en septembre, elle est fermée 15
jours en août et réduit le nombre de jours d’ouverture en juillet.

Esope emploie 2 salariés, 2 service civique, 1 contrat d’insertion et 72 bénévoles.

L’association a réalisé en début d’année 2023 des travaux d’agrandissement permettant de passer
d’une capacité de stockage de 91 mètres à 248 mètres linéaires mais aussi de disposer d’espaces

de travail plus grands.

Depuis mai 2023, une location de matériel électroménager est proposée sans dépôt de caution aux
étudiants.

Le saviez-vous ?

La première banque alimentaire (Food bank) a été créée en 1967 aux États-Unis. C'est
sur ce modèle qu'a été fondée en 1984, à l'initiative de 5 associations (Secours

catholique, Emmaüs, Armée du salut, Entraide d'Auteuil et Entraide protestante), la
première structure française « Banque Alimentaire de Paris et de l’île de France pour

la lutte contre la faim ».

Ces banques alimentaires ont toutes été fondées sur des principes qui régissent

                               1 / 3



 
aujourd'hui encore le quotidien des 79 banques alimentaires et les 23 antennes en

France : la lutte contre le gaspillage, le partage, le don, la gratuité, le bénévolat et le
mécénat.

 

 
 
 
 

 

 

 

Chiffres clefs :

Année 2022/2023 : 1550 bénéficiaires (soit environ 10 % de plus que l’année passée)
Année 2021/2022 : 1410 bénéficiaires
Année 2020/2021 : 1120 bénéficiaires
De septembre à mars : 700 passages hebdomadaires
2022 : 225 tonnes distribuées
2021 : 188 tonnes distribuées
2020 : 135 tonnes distribuées

En savoir + :
Esope 63, 67, boulevard Côte-Blatin

esope63.fr
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https://www.esope63.fr
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