Parcours d'orientation

Saviez-vous qu'il existe a Clermont-Ferrand 5 parcours d'orientation dans les parcs de la ville
?

Téléchargez les cartes ci-dessous et découvrez autrement les 5 sites proposés (jardin Lecoq, Parc
urbain et sportif Philippe-Marcombes, parcs du Creux-de-I'Enfer, Montjuzet et de la Fraternité) en
famille, seul(e) ou entre ami(e)s !

La course d'orientation, c'est se déplacer a l'aide d’'une carte en choisissant son itinéraire pour
cheminer jusqu’a la prochaine balise. Cette pratique intergénérationnelle et accessible a toutes et
tous est une réelle mise en éveil des sens : observation, réflexion, concentration, perception dans
'espace...
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