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Aérez-vous avec le SUAPS !

Le SUAPS vous propose de nombreuses activités de plein air : randonnée pédestre ou en raquettes,
marche et ski nordique, sorties en VTT, kayak, cirque, atelier Slackline, jonglage, préparation

physique, foot, golf... De quoi vous ressourcer tout en reprenant en douceur une activité physique et
un lien social tellement important...(respect des gestes barrières et protocole adapté au contexte

actuel).

https://sport.uca.fr/aerez-vous-avec-le-suaps

Get some fresh air with the SUAPS!

The SUAPS (University Physical Activity and Sports Service) offers a range of outdoor activities:
hiking, snowshoeing, Nordic walking, cross-country skiing, mountain biking, kayaking, circus skills,

slackline workshops, juggling, fitness training, football, golf and more.
A great way to recharge and at the same time ease yourself back into physical activity and resume
the social links that are so important... (Individual protective measures must be followed and health

rules in line with the current situation are in place)

https://sport.uca.fr/

Pratique libre en plein air

Complexe sportif des Cézeaux : actuellement accessible de 8h à 22h en semaine et de 8h à
20h le week-end. Pratique de la course à pieds, aire de fitness, 1 terrain de basket, 2 terrains
de tennis et 1 terrain de Padel tennis 

Complexe sportif de Leclanché : actuellement accessible de 8h à 22h en semaine et de 8h à
20h le week-end. Pratique de la course à pieds, skatepark, 1 city stade.

Parc urbain et sportif Philippe Marcombes : ouvert depuis le 10/07 le parc est accessible de
8h à 22h du lundi au samedi et de 8h à 20h le dimanche. Pratique de la course à pieds, 2
aires de fitness (street workout et cross training), 1 bowl plein-air, 1 skate park couvert, 1
terrain de roller hockey, 3 terrains de basket, 2 terrains de tennis couverts, 2 terrains de
tennis plein-air, 2 terrains de foot à 5, 1 terrain de volley, 2 terrains de pétanque, 2 tables de
ping-pong 

1 terrain de foot accès libre : rue Pierre Besset (en face du gymnase Verlaguet)

3 terrains de basket : boulevard Kennedy • Aires de fitness en accès libre : plaine de
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Champratel, place Henri Dunant Saint-Jacques, complexe sportif des Cézeaux, parc de la
fraternité.

10 city stades en accès libre :

1. City-park Saint-Jacques : rue Niépce

2. City-park Fontaine du Bac : stade Daniel Papillaud - rue de la Gantière

3. City-park Square Norman : allée des Rossignols

4. City-park Les Vergnes : rue du Château des Vergnes

5. City-park Flamina : rue Adrien Mabrut

6. City-park Champratel - Terrain de five : plaine de jeu quartier Champratel

7. City-park du Centre de loisirs des jeunes de la Police Nationale : chemin de la Fontcimagne

8. City-park de l’Ecluse : rue de la Tourette

9. City-park Leclanché : rue Rouvier - City-park  parc de la fraternité : rue des Hauts de
Chanturgue

10. Croix de Neyrat Parc de la Fraternité: rue des Hauts de Chanturgue

Open-air sports facilities

Cézeaux sports complex: currently open from 8am to 10pm on weekdays and 8am to 8pm
on weekends. Running, fitness area, 1 basketball court, 2 tennis courts and 1 Padel tennis
court
Leclanché sports complex: currently open from 8am to 10pm on weekdays and 8am to 8pm
on weekends. Running, skatepark, 1 multi-use games area.
Parc urbain et sportif Philippe Marcombes: this sports park has been open since 10/07 and
its opening hours are 8am to 10pm Monday to Saturday and 8am to 8pm Sunday. Running,
2 fitness areas (street workout and cross-training), 1 outdoor skate bowl, 1 indoor skatepark,
1 roller hockey pitch, 3 basketball courts, 2 indoor tennis courts, 2 outdoor tennis courts, 2
5-a-side football pitches, 1 volleyball court, 2 pétanque terrains, 2 ping-pong tables
1 open-access football pitch: rue Pierre Besset (opposite the Verlaguet sports hall)
3 basketball courts: boulevard Kennedy
Open-access fitness areas: Champratel playground, place Henri Dunant Saint-Jacques,
Cézeaux sports complex, Parc de la Fraternité.
10 open-access multi-use games areas:

1. Saint-Jacques: rue Niépce
2. Fontaine du Bac: stade Daniel Papillaud - rue de la Gantière
3. Square Norman: allée des Rossignols
4. Les Vergnes: rue du Château des Vergnes
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5. Flamina: rue Adrien Mabrut
6. Champratel - 5-a-side pitch: Champratel neighbourhood playground
7. Centre de loisirs des jeunes de la Police Nationale: chemin de la Fontcimagne
8. Park de l’Ecluse: rue de la Tourette
9. Leclanché: rue Rouvier

10. Croix de Neyrat Parc de la Fraternité: rue des Hauts de Chanturgue
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