Ateliers du Pole Petite Enfance Famille

Jeunesse

De janvier a juillet 2024

Ateliers Psychomoteurs «Cabriole et Galipette»

En présence d’'une psychomotricienne, les enfants pourront évoluer dans un espace adapté a leurs
ages accompagnés de leurs parents.

e De 9h30 a 10h : séance pour les Bébés non marcheurs.
e De 10h30 a 11h00 : séance pour les enfants marcheurs jusqu’a 3 ans

e Lundi 12 février
e Lundi 15 avril

¢ Lundi 13 mai

e Lundi 27 mai

e Lundi 3 juin

e Lundi 17 juin

Ateliers « d’Eveil, Comptines et Jeux de doigts »



Venez partager un moment avec votre enfant autour de chants et comptines En présence de Marie
Odile CALECA Conteuse

Pour les enfants de 0/6 ans accompagnés de leurs parents.

e Mercredi 5 juin
e Mercredi 19 juin
e Mercredi 3 juin

De 16h a 16h30

« Ma Petite Bulle de Bien-étre »

« Ma Petite Bulle de Bien-étre »
« Comment penser a soi au sein de sa tribu »

Un atelier réservé aux Parents pour prendre soin de soi et échanger sur le theme du Sommeil

* 25juin - De 9h a 10h

Dans les Locaux du Pole Petite enfance Famille de La Gauthiére



« Mon jardin de Bien-&tre »

« Comment penser a soi au sein de sa tribu et se reconnecter a la nature »

Une ballade au jardin Botanique de La Charmes

Pour une prise de conscience des bienfaits de la nature sur notre bien-étre

e Mardi 28 mai de 9nh30 allh

Pour les enfants de 0/6 ans accompagnés de leurs parents .
Rendez vous devant les Locaux du Péle Petite enfance Famille de La Gauthiéere

Les Ateliers de Mille Formes

Venez profiter des ateliers de Mille Formes au sein du Péle Petite Enfance La Gauthiere

« Saison hiver »?
e Mercredi 6 mars de 16h 16h45
Exploration de I'encre, des pinceaux ,

gouttelettes projetées sur papier sec et mouillé
autour de I'imaginaire du ciel et des nuages.




Atelier pour les 2/6 ans

e Mercredi 3 avril de 16h a 16h45

Matiéres premieres propose un voyage da

e Mercredi 22 mai de 16h a 16h45

Les parents sont invités a venir jouer avec le

La semaine de la parentalité

Café des parents « Qu’est-ce que la Parentalité ? »



Un atelier réservé aux Parents
e Lundi 18 mars 2024 dans les Locaux du Pole Petite enfance Famille de La Gauthiére

Cet atelier donnera lieu a une exposition dans les locaux du Pble Petite Enfance Famille

Café Discussions
Venez découvrir le projet du Péle Petite Enfance Famille : « L’llot Parents » !

e Mercredi 20 mars 2024 toute la journée dans les Locaux du Péle Petite enfance Famille de
La Gauthiéere

Exposition, échange convivial autour de la création d’un lieu ressource pour les familles.

«O»

?Spectacle par la compagnie « Comme un pinson »

e Mercredi 27 mars - De 10h a 11h

« O » est un poéme a danser et une invitation a se mouvoir en douceur et en sourire. Une exploration
suggestive et sensible.

Spectacle pour les 18 mois a 3 ans
Le spectacle sera suivi d’'un temps convivial de partage.

Action soutenue par le Réseau d'Ecoute, d'Appui et d'’Accompagnement des Parents (REAAP)



Inscriptions et renseignements
Péle Petite Enfance Famille La Gauthiére,
Rue de la Grande Combaude

Vanessa 04 73 40 34 50/ 06 58 81 61 46
ateliers-ppef@ville-clermont-ferrand.fr
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